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शा��ीय अनुबंधन �स�ांत (Classical Conditioning Theory of Learning)

प�रचय (Introduction):

 शा��ीय अनुबधंन �स�ांत (Classical Conditioning Theory) सीखने का एकआधारभतू �स�ांत है, �जसे
इवान पैवलॉव (Ivan Pavlov) ने 1903 म � ��तुत �कया।

 यह �स�ांत बताता है �क सीखना (Learning) एक �कार का संयोग (Association) है जो उ� ेजना (Stimulus)

और ��त��या (Response) के बीच बनता ह।ै

 पैवलॉव ने �दखाया �क कैसे कोई तट� व�तु (Neutral Object) भी य�द बार-बार �कसी �ाकृ�तक उ�जेना
(Natural Stimulus) के साथ ��तुत क� जाए, तो वह भी उसी �कार क� ��त��या उ�प� करने लगती है।

पैवलॉव का �योग (Pavlov’s Experiment):

1. �ाकृ�तक ��त��या का �नरी�ण: पैवलॉव ने देखा �क जब कु� े को भोजन �दया जाता है, तो उसके मुँह से �वतः ही
लार (saliva) �नकलती ह।ै

 भोजन = अनानुब�ंधत उ� ेजना (Unconditioned Stimulus - UCS)

 लार = अनानुब�ंधत ��त��या (Unconditioned Response - UCR)

2. तट� उ�जेना का �योग: अब पैवलॉव ने भोजन देने से पहले एक घंट� (Bell) बजाई। घंट� क�आवाज़ सुनकर
कु�ा कोई ��त��या नह� देता था।

 घंट� = तट� उ�जेना (Neutral Stimulus - NS)

3. दोन� उ� ेजना� का संयोजन (Pairing): पैवलॉव ने कई बार घंट� बजाकर तुरंत बाद कु� े को भोजन �दया।



4. सीखना (Conditioning): कुछ बार दोहराने के बाद केवल घंट� क�आवाज़ पर ही कु� े के मुँह से लार आने लगी
— भले ही भोजन न �दया गया हो।

 घंट� पर अनुब�ंधत उ� ेजना (Conditioned Stimulus - CS) बन गई।

 घंट� पर आने वाली लार अनुब�ंधत ��त��या (Conditioned Response - CR) बन गई।

मु�य अवधारणाएँ (Key Concepts):

 Unconditioned Stimulus (UCS) - �वाभा�वक �प से ��त��या उ�प� करने वाली उ� ेजना (जैसे भोजन)

 Unconditioned Response (UCR) - �वाभा�वक ��त��या (जैसे भोजन पर लार आना)

 Neutral Stimulus (NS) - �ारंभ म � कोई ��त��या नह� उ�प� करने वाली उ� ेजना (जैसे घंट� क�आवाज़)

 Conditioned Stimulus (CS) - अनुबधंन के बाद ��त��या उ�प� करने वाली उ�जेना (जैसे घंट� क�आवाज़)

 Conditioned Response (CR) - सीखी �ई ��त��या (जैसे घंट� सुनकर लार आना)

शा��ीय अनुबधंन क� ���याएँ (Processes of Classical Conditioning):

1. Acquisition (अज�न):

यह वह अव�ा है जब CSऔर UCS को बार-बार साथ ��तुत �कया जाता है और��� सीखना श�ु करता है।

2. Extinction (लोप):

जब CS (जैसे घंट�) बार-बार �बना UCS (जैसे भोजन) के ��तुत क� जाती ह,ै तो धीरे-धीरे CR (लार आना) समा�त
हो जाती है।

3. Spontaneous Recovery (�वतः पुन�ा���त):

कुछ समय बाद, �बना �कसी अ�यास के, CS पर पुनः CR उ�प� हो सकती ह।ै



4. Generalization (सामा�यीकरण):

जब��� समान �कार क� उ� ेजना� पर भी वही ��त��या �दखाने लगता है।

जैसे — य�द घंट� क� जगह कोई अ�य आवाज़ सुनाई दे तो भी कु�ा लार छोड़ दे।

5. Discrimination (भदेभाव):

��� सीख जाता है �क कौन-सी उ�जेना पर ��त��या करनी है और कौन-सी पर नह�।

शा��ीय अनुबधंन के �स�ांत (Laws of Classical Conditioning):

1. संयोग का �नयम (Law of Association):

जब दो उ�जेनाएँ बार-बार साथ आती ह �, तो उनके बीच संबधं बन जाता ह।ै

2. बारंबारता का �नयम (Law of Frequency):

�जतनी बार CSऔर UCS को साथ ��तुत �कया जाएगा, उतनी ही ज�द� सीखना होगा।

3. �नकटता का �नयम (Law of Contiguity):

य�द CSऔर UCS को समय के अंतराल के �बना एक साथ ��तुत �कया जाए तो अनुबधंन ज�द� होता है।

�श�ा म � उपयो�गता (Educational Implications):

1. भय या घृणा कम करना:

छा� के �कसी डर को सकारा�मक अनुभव� से जोड़कर समा�त �कया जा सकता है।



2. सकारा�मक ���कोण �वक�सत करना:

�श�क का मधुर�वहार और �ो�साहन छा�� को सीखने के ��त सकारा�मक बनाता ह।ै

3. क�ा अनुशासन:

अ�े�वहार को पुर�कार और �शंसा से जोड़ना छा�� म � अनुशासन �वक�सत करता ह।ै

4. � ेरणा (Motivation):

सही अनुबधंन �ारा छा�� को सीखने के �लए � े�रत �कया जा सकता ह।ै

5. भावना�मक �नय�ंण:

भावना�मक ��त��या� जैसे भय, �ोध आ�द को शा��ीय अनुबधंन �ारा �नयं��त �कया जा सकता है।

आलोचनाएँ (Criticisms):

1. यह �स�ांत केवल �वाभा�वक या अनै��क ��त��या� तक सी�मत ह।ै

2. यह मानव क� ज�टल मान�सक ���या� जैसे सोच, तक� , �नण�य आ�द को नह� समझाता।

3. यह स��य (voluntary) सीखने को नह� समझा सकता।

�न�कष� (Conclusion):

 शा��ीय अनुबधंन �स�ांत यह �दखाता है �क सीखना केवल सोचने-समझने क� ���या नह� ह,ै ब��क अनुभव�और
संयोग� से भी होता ह।ै

 यह �स�ांत मनो�व�ान, �श�ा, �च�क�सा और�वहार संशोधन (Behaviour Modification) म � अ�यंत
मह�वपूण� है।


